
Ein Lebensbuch – was ist das? 

Es ist ein Buch über die persönliche Lebensgeschichte.
Es ist ein Buch, in dem Erinnerungen gesammelt werden.
Es ist ein Buch über sich selbst.

Lebensbuch 
ein persönliches Buch 
in Bild und Wort

Kontakt:

Beratungsstelle für Unterstützte Kommunikation

Fach-Zentrum für Leichte Sprache
Memmingerstraße 6
86159 Augsburg 
Telefon-Nummer: 0821 – 56 06 411 oder -412 
Fax-Nummer: 0821 – 58 92 762
E-Mail: uk@cab-b.de
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Die Arbeit mit dem Lebensbuch ist selbst bestimmt.

Jeder wählt selbst seine Schwerpunkte aus. 

Jeder bestimmt selbst die Gestaltung.

Jeder bestimmt selbst, 
wer das Lebensbuch ansehen darf.

Das Lebensbuch ist in Leichter Sprache.

Es wurde mit Menschen mit 
Lernschwierigkeiten entwickelt.

Das Lebensbuch kostet 39 Euro.
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Gefördert von:

Die persönliche Lebensgeschichte ist besonders und einmalig.

Persönlichen Erfahrungen bestimmen 
die Entwicklung eines Menschen.

Persönliche Erlebnisse zeigen die Besonderheit 
von jedem einzelnen Menschen.

Das Lebensbuch unterstützt 
das Verstehen der eigenen Person.


